
福山市と株式会社ププレひまわりとの健康増進に関する連携協定について

○創業：昭和５３年１月 株式会社ププレひまわりを昭和５９年に設立。
福山市で創業当時は医薬品と必要最低限の日用雑貨を販売する
いわゆる「薬局」からスタート。

〇全国７県にドラッグストアを１２４店舗，調剤薬局を１０店舗展開。
〇本社は，福山市西新涯町二丁目１０番１１号

株式会社ププレひまわりについて

市民の健康増進と健康寿命の延伸に向けて取り組む連携協定内容

〇「人生１００年時代」の到来による医療費増加に向け，地域包括ケアシステム

の構築，セルフメディケーションの推進に取り組んでいます。

○ププレひまわりには薬剤師，管理栄養士，医薬品登録販売者など，健康に

ついての専門家が数多く働いています。健康・美容の情報提供や医療機関

との連携により，地域の皆様に必要とされる企業を目指しています。

フレイル予防や健康づくりの普及啓発に関すること

〇地域におけるフレイル予防の啓発
・高齢者が自分の健康状態を知るために，フレイルに
関する測定を地域の薬局のイベント等で実施します。
・食育推進に関する啓発に協力します。
〇健康づくりやフレイル予防に関するチラシ等の

配付や個別説明による周知啓発
・市が作成する健康づくりやフレイル予防に関する
情報を薬局に設置するとともに，待合室の
デジタルサイネージで周知します。

・ 薬剤師，管理栄養士による個別説明も実施します。

〇従業員の認知症サポーター養成講座やゲートキーパー研修会の受講

特定健診，がん検診，歯周病検診等の受診率向上に関すること

○受診率向上に向けた取組みへの協力

・店舗において特定健診・がん検診を実施します。
・市が実施する特定健診，がん検診，歯周病検診
（40・50・60・70歳）を対象の市民に受診勧奨します。
・がん体験記を募集し，がん検診の重要性について
周知します。

○リーフレットの配付等による普及・啓発

『福山市けんしんガイド』を配付して周知を行います。

働きざかり世代に対する健康増進の啓発に関すること

〇禁煙や受動喫煙防止に向けた啓発
・たばこが体に及ぼす危険性や喫煙・受動
喫煙防止の重要性の啓発を行います。
・禁煙したいと考える人に対し，正しい知識
の啓発を行います。

〇運動習慣の定着に向けた市ウォーキング
マップの配付

その他 市民の健康づくりの推進に関すること
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地域包括ケアの推進に関すること

○地域包括支援センターの周知・啓発
高齢者に対し，必要に応じて身近な

地域包括支援センターを紹介します。

〇地域ケア会議への薬剤師の参画
多職種協働により，高齢者の課題解決やネット
ワークづくりを行うための会議に出席します。

〇認知症高齢者の支援に関する協力
福山市認知症ひとり歩きSOSネットワーク及び
ひとり歩き高齢者声かけ訓練へ協力します。
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↑地域包括支援センターと
合同による介護予防教室

↑多治米店での健康教室

←骨密度、
血流測定

新涯店での
出張がん検診
↓


